PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ NA LATA 2013-2016
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 21 W KALISZU
1. Wstęp.
Podstawą założeń programu edukacji zdrowotnej jest przygotowanie ucznia do życia, tak aby w przyszłości potrafił dokonać prawidłowych wyborów dotyczących zdrowia. Program „ Mam świadomość- jestem zdrowy” jest zgodny z podstawą programową I i II etapu kształcenia szkoły podstawowej, treściami zawartymi w programie profilaktyki i wychowawczym. Umiejętności i nawyki związane ze zdrowym stylem życia kształtuje się od wczesnego dzieciństwa, ponieważ tu psychika dziecka jest najbardziej wrażliwa na bodźce zewnętrzne. Dzieci spędzając w szkole wiele godzin mogą ukształtować swoją postawę do prawidłowego i zdrowego życia. Na podstawie przeprowadzonych rozmów z uczniami i rodzicami, ankiet obserwacji podjęliśmy działania propagujące zdrowy styl życia. 

2. Założenia.

Założeniem tego programu jest rozszerzenie i wzbogacenie edukacji prozdrowotnej wynikającej z podstawy programowej o nowe wiadomości i umiejętności, dostosowanie przekazywanych treści do możliwości uczniów i wzbudzanie zainteresowania tematem przez stosowanie różnych metod aktywizujących. Opracowany program zachęca uczniów do dbania o własne zdrowie szczególnie w zakresie higieny osobistej i otoczenia, prawidłowego odżywiania się, prawidłowej postawy ciała, aktywności fizycznej, przestrzegania zasad
3. Cele programu.

- Rozwijanie u uczniów wiedzy, umiejętności i zdolności do podejmowania decyzji oraz dokonywania właściwych wyborów w sprawach zdrowia; 

- Przekazywanie wiedzy na temat zdrowego stylu życia; 

- Kształtowanie umiejętności dbania o swoje zdrowie; 

- Stworzenie warunków do kształtowania zdrowia i bezpieczeństwa w różnych sytuacjach; 

- Uświadomienie korzyści wynikających z aktywności fizycznej; 

- Uświadomienie związku między sposobem żywienia, a zdrowiem; 

- Uświadomienie zagrożeń dla zdrowia w różnych sytuacjach; 

- Kształtowanie właściwych zachowań wynikających z kontaktów z innymi. 

Treści i osiągnięcia :

I. Higiena osobista i otoczenia.   
Cele szczegółowe:

Kształtowanie nawyków higienicznych; 

Pogłębianie wiedzy na temat higieny własnej, otoczenia oraz środków czystości; 

Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za czystość i estetykę; 

Dostarczanie wiedzy na temat budowy i funkcjonowania własnego organizmu; 

Uświadomienie niekorzystnego wpływu hałasu na zdrowie; 

Uświadomienie znaczenia właściwej długości snu dla organizmu; 

Rozumienie zachowania odpowiedniej postawy ciała podczas pracy i wypoczynku; 

Rozumienie potrzeby porządkowania miejsca pracy i zabawy; 

Rozumienie potrzeby dostosowania ubioru do pogody. 
Zadania: 
- zdrowy sen- co to znaczy 
- higiena żywienia 

- Zdrowy Styl życia- konkurs plastyczny 

- Dbamy o zęby

- Jak Cię widzą, tak Cię piszą

- Co robić, aby nie chorować

- Jak korzystać z telewizji i komputera 
Oczekiwane osiągnięcia:

Umie dbać o czystość swojego ciała, otoczenia i środowiska; 

Nosi czyste i schludne ubrania; 

Potrafi dostosować ubiór do pogody; 

Zna różne środki czystości i potrafi się nimi posługiwać; 

Wie, że hałas szkodzi zdrowiu; 

Zachowuje odpowiednią postawę podczas pracy i odpoczynku; 

Rozumie potrzebę właściwej długości snu; 

Umie ocenić swój tryb życia i jego wpływ na własne zdrowie. 

II.  Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc. 
Cele szczegółowe:

Pogłębienie wiedzy na temat bezpiecznego zachowania się na drodze, w szkole, podczas gier i zabaw ruchowych; 

Zapoznanie ze sposobami zachowania się w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia; 

Uświadomienie, że szybka informacja ratuje życie. 

Zadania:

- Udział w akcji WOŚP 

- Moja bezpieczna droga do szkoły

- Bezpieczeństwo przedewszytskim – spotkanie ze Strażą Miejską 

- Podróżuję bezpiecznie

- Pierwsza pomoc- to jest proste 

- Bezpieczeństwo w sieci 

- Zanim spróbujesz

Oczekiwane osiągnięcia:

-Zna zasady bezpiecznego poruszania się po drogach; 

-Przestrzega zasad bezpieczeństwa w szkole, podczas gier i zabaw; 

-Umie rozpoznać i przekazać informacje o zagrożeniu, zna numer telefonu policji, straży pożarnej, pogotowia; 

- Potrafi udzielić pierwszej pomocy 

III. Ruch w życiu człowieka.
Cele szczegółowe:

Rozwijanie aktywności fizycznej; 

Kształtowanie nawyków wykonywania ćwiczeń ruchowych; 

Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu; 

Ukazanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego; 

Kształtowanie prawidłowej postawy ciała podczas ćwiczeń i zabaw; 

Zachowanie dyscypliny podczas zajęć ruchowych. 

Zadania: 
- Bal owoców i warzyw 
- Dzień sportu i zdrowia

- Dzień Pieczonego Ziemniaka 
- Udział w Rajdach PTTK

- Szkolne rekordy 

- Stare zabawy podwórkowe

- Zabawy na lodowisku 

- Aktywne spędzanie czasu- prace plastyczne

- Tydzień z rowerem 

- Karta rowerowa- też mam

- Zumba- każdy tańczyć może

- Aktywne przerwy 

- Sportowa rewia mody

- Wspinaczka – my też możemy

- zabawy ruchowe na świetlicy 

- Rolkowy świat 

- Windsurfing- co to jest?

Oczekiwane osiągnięcia:
-Rozumie potrzebę ruchu dla zdrowia własnego i innych; 

-Systematycznie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne; 

-Korzysta z różnych form aktywności ruchowej; 

-Chętnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych; 

-Zna i respektuje reguły gier i zabaw ruchowych. 

- wie jak zorganizować czas wolny 

IV. Żywność i żywienie.
Cele szczegółowe: 
-Pogłębienie wiedzy o zasadach racjonalnego odżywiania się; 

-Uświadomienie wartości odżywczych warzyw i owoców; 

-Rozumienie potrzeby zachowania higieny podczas sporządzania posiłków i kulturalnego spożywania ich; 

-Rozumienie konieczności zdrowego odżywiania się; 

-Zachęcanie do spożywania zdrowych posiłków.
Zadania do realizacji:

-  „Kiszona Kapust- jakie to zdrowe”

- „Bądźmy zdrowi”

- „Zdrowy styl życia” – pogadanka 

- „Zdrowy piętek”
- Spotkania z dietetykiem

- Koktajle i soki

- Super size me

- Zdrowy wigilijny stół

- Sałatkowo

- Miniogródki

- Zdrowa woda

-Serowo-jajeczne wariacje

- Owocowe Kiśle

-Śniadaniowa Klasa 

Oczekiwane osiągnięcia:

Pamięta o urozmaiceniu i regularności posiłków; 

Wie, co powinien jeść, aby być zdrowym; 

Umie wymienić wartości odżywcze warzyw, owoców , produktów zbożowych, mięsa i nabiału; 

Potrafi przygotować prosty, zdrowy posiłek; 

Myje owoce i warzywa przed jedzeniem; 

Kulturalnie i estetycznie spożywa posiłek; 

Wie, jakie są sposoby przechowywania przetwarzania warzyw i owoców. 

V. Profilaktyka uzależnień.
Cele szczegółowe:

-Dostarczenie wiedzy o środkach uzależniających; 

-Uświadomienie konsekwencji kryjących się przy sięganiu po środki uzależniające; 

-Nabywanie umiejętności odmawiania; 

-Kształtowanie umiejętności podejmowania właściwych decyzji i rozwiązywania problemów; 

- Dostarczanie wiedzy o prawach dzieci. 
Zadania:
- jakie substancje źle wpływają na mój organizm

- umiem mówić „nie”

- dopalacze- co to jest?

- niebieska linia 
- zanim spróbujesz

Oczekiwane osiągnięcia:
Rozpoznaje używki, środki uzależniające i zna ich wpływ na zdrowie człowieka; 

Zna sytuacje, w których trzeba zdecydowanie odmówić; 

Potrafi podjąć właściwą decyzję; 

Umie wyrazić własną opinię w sposób łagodny, ale stanowczy; 

Zna swoje prawa i telefony „Niebieskiej Linii”. 
VI Zdrowie psychospołeczne i edukacja do życia w rodzinie.
Cele szczegółowe:

Uświadomienie uczniom własnych uczuć i umiejętności ich wyrażania; 

Rozwijanie umiejętności budowania udanych relacji z rówieśnikami i dorosłymi oraz osobami niepełnosprawnymi; 

Kształtowanie umiejętności przepraszania i wybaczania; 

Kształtowanie umiejętności współpracy, tolerancji i akceptacji potrzeb innych. 
Zadania:

- Moja rodzina i ja

- Osoby niepełnosprawne są wśród nas

- Jak powiedzieć przepraszam

- Potrafimy dzielić się z innymi

- Razem weselej 

- Nie pal przy mnie 
- Asertywność- co to jest 
Oczekiwane osiągnięcia:

Zna własne uczucia i stany emocjonalne; 

Umie prawidłowo zachować się w klasie i w szkole; 

Wyraża swoje emocje w sposób akceptowany; 

Przestrzega ustalonych zasad; 

Zna swoje obowiązki w rodzinie; 

Rozumie na czym polegają relacje i komunikacja w domu, w grupie rówieśniczej, klasie; 

Jest tolerancyjny wobec innych; 

Nawiązuje prawidłowe relacje z rówieśnikami, dorosłymi; 

Potrafi współdziałać w grupie; 

Potrafi rozwiązywać konflikty bez agresji i przemocy. 

4. Metody pracy.

Do realizacji programu użyte zostaną różne metody pracy, środki dydaktyczne i formy uczestnictwa:

- Spotkania z ludźmi zajmującymi się zdrowiem i bezpieczeństwem (lekarz, pielęgniarka, policjant, strażak, psycholog, nauczyciel gimnastyki korekcyjnej); 

- Udział w dniach aktywności prozdrowotnej np. Dzień Sportu Języków i Zdrowia 

- Tworzenie kącików tematycznych związanych z profilaktyką prozdrowotną — prace plastyczne; 

- Organizowanie konkursów z zakresu zachowań prozdrowotnych; 

- Korzystanie ze środków audiowizualnych i różnorodnej literatury o tematyce zdrowotnej; 

- Organizowanie wycieczek oraz imprez rekreacyjno-sportowych; 

- Udział w przedstawieniach profilaktycznych; 

- Przygotowywanie przedstawień, inscenizacji o tematyce prozdrowotnej; 

- Organizowanie gier i zabaw ruchowych; 

- Wykorzystanie metod aktywizujących: burza mózgów, śnieżna kula, mapa pamięci, promyczkowe uszeregowanie oraz różnych metod integracyjnych; 

- Udział w dyskusjach, pogadankach, ćwiczeniach o tematyce prozdrowotnej. 

- tworzenie, gotowanie i wykonywanie zdrowych posiłków  

5.  Ewaluacja programu  

Narzędzia służące do ewaluacji to: 

-Rozmowy z uczniami i rodzicami; 

-Karty pracy; 

-Obserwacje; 

-Testy wiadomości i umiejętności; 

-Ankiety; 

-Konkursy. 

-Obserwacje dzieci dotyczące: 

Czy mają drugie śniadanie? 

Co jedzą na drugie śniadanie? 

Jak spożywają posiłki? 

Co najczęściej kupują w szkole i na wycieczkach? 

Jakie napoje piją? 

Jak siedzą w ławkach i przy stolikach? 

Jakie noszą tornistry i co w nich jest? 

Jak wykonują ćwiczenia gimnastyczne? 

Czy przestrzegają zasad higieny: jamy ustnej, ciała, ubrania i otoczenia? 

Czy przestrzegają zasad bezpieczeństwa w klasie, szkole, poza szkołą? 

Czy przestrzegają zasad zachowania w grupie? 

Czy potrafią dostrzec zagrożenia w kontaktach z innymi? 

Jak reagują w trudnych sytuacjach? 

Jak spędzają czas wolny? 

