RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU
6.30 – 8.00 ( gr. łączona)  Zabawy dowolne, konstrukcyjne, manipulacyjne, ruchowe w sali.
8.00 – 8.30   Ćwiczenia poranne, czynności samoobsługowe w łazience, zabiegi higieniczne-  
                        przygotowanie do śniadania.
8.30 – 9.00   Pierwsze śniadanie
9.00 – 9.20   Zabiegi higieniczne, mycie zębów, doskonalenie samoobsługi
9.20- 10.00  Zabawy na dywanie indywidualne i kierowane przez nauczyciela, zabawy                   dydaktyczne w sali, sytuacje edukacyjne
10.00- 10.15 Drugie śniadanie
10.15 – 11.15  Sytuacje edukacyjne w sali i na powietrzu rozwijające różne formy aktywności        dziecka- spacery, wycieczki edukacyjne, zajęcia sportowe, gry i zabawy ruchowe   dostosowane do potrzeb rozwojowych dziecka.
11.15 – 11.30   Zabiegi higieniczne, przygotowanie do obiadu
11.30 – 12.00   Obiad, kultura spożywania posiłku
12.00 – 12.15  Czynności higieniczno-porządkowe, relaks po obiedzie
12.15 – 13.15 Leżakowanie( gr. młodsza)
12.15 - 13.00  Zajęcia dydaktyczne w sali i na powietrzu, zabawy podejmowane z inicjatywy 
                          dzieci, praca indywidualna, gry i zabawy dydaktyczne.(gr. starsza)
13.00 – 13.15  Zabiegi higieniczne, przygotowanie do podwieczorku .(gr. starsza)
[bookmark: _GoBack]13.15 - 13.30 Podwieczorek- ( piątek) (gr. starsza)
13.30 – 14.00  Podwieczorek
14.00 – 16.30  Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, zabawy konstrukcyjne,   
              manipulacyjne, praca indywidualna  z dziećmi, zajęcia                        dodatkowe.(gr.młodsza)   
  14.00-16.30    Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, zabawy konstrukcyjne,   
                                       manipulacyjne, praca indywidualna  z dziećmi, 
zajęcia dodatkowe  (gr.starsza)                      
